广东培正学院
“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性
课外体育锻炼活动工作方案
 
一、指导思想
以“健康第一”为指导思想，贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，引导和帮助青年大学生激发参加体育锻炼的主观能动性、形成良好的体育锻炼习惯、提升身体素质，并从中磨炼坚强意志、培养良好品德和拼搏精神。
二、工作目标
以“走下网络、走出宿舍、走向操场”为主题，引导和促进大学生参与课外体育锻炼活动，将体育第一课堂与第二课堂有机融合，调动广大学生参与体育锻炼的积极性、着力充分发挥第二课堂灵活多样的特点，在校园内营造人人参与体育锻炼的氛围，培养大学生参与体育锻炼的自觉性，形成习惯性。努力做到人人参与体育项目、班班有体育活动。
通过校园体育文化节、各种单项体育竞赛、冬季阳光长跑活动等培正学院传统体育活动项目，努力为广大同学参与体育运动锻炼搭建广阔平台，同时以构建区域高校大学生体育联盟的形式，联合开展区域大学生群众性体育活动，扩大活动的宣传面和参与面；进一步发挥新媒体的优势，创新体育活动的宣传方式和途径，探索网络新媒体与体育开展相结合的新形式，利用网络使学生走下网络，走出宿舍，走出操场；以班级、专业、年级、院系等传统组织形式为依托构建学校体育运动组织的基本架构体系，发挥宿舍、兴趣小组、社团、网络团体等“微组织”的作用和活力，积极开展学生喜闻乐见的各类大学生群众性课外锻炼活动，努力覆盖和影响全部学生，努力实现《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》中提出的“学生每天锻炼一小时”、“每个学生每周至少参加三次课外体育锻炼”等要求。
三、工作计划
（一）高度重视，加强组织领导
1.在我校体育运动委员会的领导下开展“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动，校团委负责制定主题活动的工作计划与组织督导。
2.切实调动校学生会和社团联合会以及各院（系）基层组织的组织优势，通过体育活动的横向和纵向组织开展，构建全校体育运动健身活动的网络平台，通过对学生正式团体组织架构的任务分解将体育活动分层、分类、分级广泛推动。校学生会立足全校抓好重点、大型项目的组织推广，体育类的社团和正式团体做好单项运动、特色项目的组织开展，各基层院（系）、班级、宿舍要承担起课外体育锻炼、学生体质健康督促、学生基层群体活动和趣味运动的主角。
（二）扩大宣传，创新工作模式
1.以“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动试点高校为契机，通过多种形式、多条渠道，大力宣传课外体育运动，广泛传播健康理念，通过举办体育运动图片、摄影展进一步在师生中深化和巩固“健康第一”的思想，大力倡导“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的理念，从人才培养的角度不断强化和提升对体育锻炼重要性的认识。
2.围绕“走下网络、走出宿舍、走向操场”开展主题团日活动与宣讲会，结合“奋斗的青春最美丽——我的中国梦”主题系列宣讲会邀请体育知名人物来我校开展讲座，与学生开展面对面的交流、分享。
3.响应团中央的活动号召，争创“大学生百炼之星”评选，积极开展广东培正学院培正之星体育达人评选活动，树立健康锻炼典型，营造积极参与体育锻炼的浓厚氛围。
4.充分发挥网络新媒体的作用，创新体育活动的宣传方式和途径，探索网络新媒体与体育运动开展相结合的新形式，利用网络使学生走下网络，走出宿舍，走出操场。通过网站、QQ群、微博、微信、梦飞翔客户端等网络新媒体发布体育运动资讯，开辟主题活动专栏及时公布活动讯息。本学期在梦飞翔网站上推出红人馆系列——培正体育之星校园人物网络专访，广东培正学院体育风云榜网络人气评选活动，利用手机短信平台和校园华为上网客户端平台每天开展培正体育快报播报，调动每个学生的运动激情，让学生感染到校园浓厚的体育运动氛围。
5.开展体育锻炼与学生体质健康测试相结合、相促进的的研究与模式探讨，将常规的体育运动推广和学生体质健康测试有机结合，增加体育锻炼的趣味性，实施每月班级体育积分活动，带动全部学生参加体育锻炼。
6.推动体育与文艺，体育与公益、体育与拓展、体育与修身的有效结合，在校园文化艺术节、社团文化节、宿舍文化节、周末文化广场活动渗透体育元素，增强体育活动的外延与趣味性，吸引力，形成活动的长效模式。
7.以试点工作为契机加强对德、智、体、美全面发展的人才培养机制探索。围绕我校人才培养的特点和特色探索适应社会发展，具有良好的思想品德、较扎实的专业基础、较强的实践能力、具有创新、创业实践能力的应用型人才培养模式与群体体育运动锻炼和学生体质健康的关系，将德育与体育、智育与体育、美育与体育有机融合，相互渗透，形成合力，发挥体育运动对人的全面协调发展的独特作用。
（三）增强参与，提升工作效果
1.每学年定期举办各项体育竞赛，分布到各个月，使体育运动成为校园的一种自觉文化和学生的一种生活习惯方式。
2.通过集中开展（运动会、体育文化节）和分阶段开展（校系际单项体育竞赛）、轮番开展（社团体育活动、对外竞赛）各类体育竞赛和健身活动形成人人参与体育锻炼的校园氛围，大力弘扬“我运动，我健康，我快乐”、“ 青春与快乐同行，运动与生命同在”的活动口号，吸引广大学生参与学校的各项体育运动竞赛。
3.学校将在2014年上半年以“运动健康，活力青春”为主题举办首届培正体育文化节，以“走下网络、走出宿舍、走向操场”为主题开展第六届宿舍文化节（第2期）。组织开展“青春与快乐同行，运动与生命同在”主题摄影展、“运动与健康”体育知识竞赛、“我的运动风采”图片展、班级趣味运动会等活动增强活动的参与面与吸引力。
4.号召基层单位，尤其是宿舍、班级和非正式团体的兴趣小组、“微群”等单位开展自发性课外体育运动和趣味运动，通过开展各类体育拓展，趣味体育运动，网络体育活动更贴近同学的生活，增强活动的关注度。
5.通过参加区域性高校体育联赛（花都排球联赛、花都区武术交流大会、2014年跆拳道花都邀请赛、第三届广州高校轮滑交流会等）的竞赛承办与参赛，提升我校体育运动的竞技实力与组织大型校园体育运动比赛的水平，带动区域高校大学生开展群众性体育运动。
6.充分发挥体育社团的自主灵活性，通过组织举办社团体育文化活动吸引更多同学参与到体育群体活动中来，在11个体育类的社团中分类引导开展体育活动，增加体育活动的丰富性和参与面。
（四）形成机制，巩固特色优势
1.继续在全校师生中开展冬季阳光长跑活动形成学生体育锻炼的常规机制，通过设立“长跑领军人”方式组织和带动各基层单位踊跃参与，培养学生形成积极参加体育锻炼的习惯，促进师生身心健康，体魄强健。
2.进一步完善学生体质健康测试工作，引导学生参与体质健康锻炼，有计划地建立体质健康咨询与指导系统，完善学校网站体测工作专栏内容，增加针对提高不同测试项目的运动处方专题，实现学生通过青果查询成绩了解自身体质数据不足，有针对地自行参与锻炼，针对学生体质弱势状况提出课外锻炼方案。对体质弱势学生在教师课外辅导时间提供咨询与辅导，逐步提供课外辅导课锻炼的方式，对上年体质测试成绩与广东其他高校做比对分析，切实发挥体质测试的监测和调控作用，密切留意2014年教育部出台新的体质健康评价标准，做好2014年体质健康测试的宣传和服务监测工作，切实提升学生健康水平。
3.继续关注每一位学生的体质健康，在体育教学中实施“个性化教育”，培养学生的“终身体育”意识；在原有开设体育选项课14个项目（篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球、网球、毽球、健美操、艺术体操、武术、散打、轮滑、跆拳道、游泳）上再新开设太极拳、啦啦操、瑜伽等休闲体育类课程，为身体异常和病、弱的特殊群体开设好体育保健课程，加大力度对高年级学生开设体育选修课。
4.以游泳运动会、田径运动会、篮球赛、足球赛、羽毛球赛等培正传统优势体育运动项目为依托和引领，打造大型校园体育盛会和竞赛对体育锻炼的辐射影响力。
5.加强体育运动与心理健康关系的研究，探索心理健康团体拓展活动与体育群体活动相结合的有效方式，加强二者之间的相互渗透，发挥体育运动既能增强人的体质，又能调节人的精神的作用，通过体育群体活动促进学生的心理健康。
（五）推进合作，扩大工作领域
1.积极宣传推广健康养生美容知识，由健美协会等群体组织定期开展健康养生美容讲座和健康之友网络论坛，通过网络媒体、短信平台和校园宣传阵地向师生宣传健康生活方式，提供健康贴士服务等；
2.积极挖掘体育产业文化的魅力价值，在校园内举办“我的体育梦”体育用品和服装的征集展览会，讲述学生对体育的认识和了解。通过举办年度健美形象大使选拔赛、培正体育达人评选活动和网络体育系列评选活动形成体育育人的良好氛围；
3.利用学校体育资源优势扩大与地方经济产业的合作，带动花都周边的全民体育健身运动，加强学校体育与企业的资源互补，通过体育竞赛冠名、运动队冠名或体育服装、用品赞助弥补学校体育资金的不足，促进我校体育竞技水平的提升。
4.充分发挥我校体育运动资源的优势，努力扩展大学生社会实践体育项目与体育文化向学校周边中小学的辐射，利用公益志愿服务体系和三下乡等社会实践平台带动学校周边的中小学体育群体活动开展，开展高校与中小学的体育运动合作与指导对接，发挥高校体育科研师资的优势，开展相关的体育教学研究，促进中小学生的体质健康水平发展，激发中小学生参加体育锻炼的兴趣与积极性，传递终身锻炼的体育思想。
四、工作日程
“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动2014年工作日程表
	序号
	工作项目及内容
	承办单位
	时间

	1
	☆梦飞翔红人馆系列——培正体育之星校园人物网络专访
	梦飞翔传媒中心
	3月初

	2
	☆培正体育快报播报
	广播台
	3.20启动

	3
	☆“运动与健康”体育知识竞赛
	各院（系）
	3-4月

	4
	☆班级趣味运动会
	各院（系）
	3-5月

	5
	“走下网络、走出宿舍、走向操场”第六届宿舍文化节（第2期）
	校学生会
	3-5月

	6
	周末文化广场（体育系列）
	社团联合会
	3-5月

	7
	☆“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动暨“运动健康·活力青春”广东培正学院首届体育节启动仪式
	校学生会
社团联合会
	3月

	8
	☆手机短信平台和校园华为上网客户端平台
	梦飞翔传媒中心
	3月启动

	9
	☆“我的运动风采”图片展
	梦飞翔传媒中心
	3月启动，4月中布展

	10
	☆广东培正学院体育风云榜网络人气评选活动
	梦飞翔传媒中心
	3月启动，4月初颁奖

	11
	☆“我的体育梦”体育用品和服装的征集展览会
	校学生会
	3月启动，4月初布展

	12
	☆广东培正学院培正之星体育达人评选活动
	校学生会
	3月启动，4月底颁奖

	13
	☆“青春与快乐同行，运动与生命同在”主题摄影展
	校学生会
	3月启动，5月中旬布展

	14
	☆2014年广东培正学院（系）际排球赛
	体育教学部
	3月中旬

	15
	“走下网络、走出宿舍、走向操场”开展主题团日活动
	校团委组织部
各院系团总支
	4月

	16
	2014年第三届乒乓球花都高校邀请赛
	社团联合会-乒乓球协会
	4月中旬

	17
	2014年轮滑花都高校交流活动
	社团联合会-轮滑协会
	4月中下旬

	18
	第五届健美比赛
	社团联合会—健美协会
	4月下旬

	19
	2014年排球花都高校联赛
	社团联合会-排球协会
	4月底

	20
	2014年武术花都邀请赛
	社团联合会-武术协会
	5月中旬

	21
	2014年跆拳道花都高校邀请赛
	社团联合会-跆拳道协会
	5月中旬

	22
	2014年篮球花都高校联赛
	社团联合会—篮球协会
	5月中旬

	23
	☆广东培正学院“大学生百炼之星”评选活动
	校学生会
	4月启动，5月颁奖

	24
	☆“奋斗的青春最美丽——我的中国梦”主题系列宣讲会
	校团委
	5月上旬

	25
	广东省大学生乒乓球锦标赛
	广东省学生体育艺术联合会
	5月至6月

	26
	广东省大学生武术套路锦标赛
	广东省学生体育艺术联合会
	5月至6月

	27
	广东省第七届大学生排球联赛
	广东省学生体育艺术联合会
	5月至6月

	28
	广东省大学生三人篮球赛
	广东省学生体育艺术联合会
	5月至6月

	29
	广东省大学生游泳锦标赛
	广东省学生体育艺术联合会
	5月至6月

	30
	☆2014年广东培正学院系际7人制足球赛（待定）
	体育教学部
	5月中旬

	31
	2013-2014学年广东培正学院足球比赛
	体育教学部
	2013年11月至2014年6月

	32
	☆2014年广东培正学院游泳比赛
	体育教学部
	5月中下旬

	33
	2014年新生杯乒乓球比赛
	社团联合会-乒乓球协会
	10月下旬

	34
	2014年新生杯排球比赛
	社团联合会-排球协会
	10-11月

	35
	2014年新生杯轮滑比赛
	社团联合会-轮滑协会
	11月中旬

	36
	2014年新生杯跆拳道比赛
	社团联合会-跆拳道协会
	11月中旬

	37
	RSL高校羽毛球联赛
	社团联合会—羽毛球协会
	11月下旬

	38
	2014年武术大会
	社团联合会-武术协会
	12月上旬

	39
	中国大学生五人制足球联赛（广东赛区）选拔赛
	广东省学生体育艺术联合会
	10月至11月

	40
	2014年广东培正学院田径运动会
	体育教学部
	11月

	41
	广东省大学生定向运动锦标赛
	广东省学生体育艺术联合会
	11月至12月

	42
	中国大学生足球联赛（广东赛区）选拔赛
	广东省学生体育艺术联合会
	11月至12月

	43
	广东省第五届大学生足球联赛
	广东省学生体育艺术联合会
	11月至12月

	44
	广东省第十四届大学生篮球联赛
	广东省学生体育艺术联合会
	11月至12月

	45
	2014年广东培正学院系际篮球赛
	体育教学部
	4月中旬

	46
	2014年广东培正冬季长跑活动
	体育教学部
	11月至12月

	47
	广东省大学生田径锦标赛
	广东省学生体育艺术联合会
	12月


 
备注：☆为首届校园体育文化节项目
